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FARMACIE

GIORNO & NOTTE

LA REDAZIONE

CINEMA
SARZANA

• MULTISALA MODERNO Via del Carmine. tel
0187/620714 www.moderno.it; info@moderno.it
«Avatar» (in 3D) Ore 20,10 - 21,30
«Alvin superstar 2» Ore 20,10
«Amabili resti» Ore 21,30
«Scusa ma ti voglio sposare» Ore 20,10- 22,30
«Paranormal Activity» Ore 20,10 - 22,30
«Baciami ancora» Ore 21,30.
• ITALIA - Piazza Nicolò V - tel. 0187/622244;
www.cattedraledisarzana.it : «Garage» (Irlanda, 2008)

Ore 21.
LUNIGIANA

• CITTA’ di AULLA - Tel. 0187/408426;
www.cineserv. it cineserv@libero.it:
«Scusa ma ti voglio sposare» Ore 20 - 22
• CITTÀ di VILLAFRANCA - tel. 0187-498011:
«Amabili resti» - Ore 21
• VERDI Terrarossa - tel. 0187-409054:
«Paranormal Activity» Ore 20 - 22
• «MANZONI» Pontremoli - tel. 0187/460096 -
www.cinemanzoni.it: «Hachiko» Ore 21

«Gabbato lo Santo»
al Teatro Quartieri

Una conferenza
sul Sahaja Yoga

SARZANA
• «ACCORSI» - Piazza Pertini tel. 0187.620246.

Farmacie reperibili 24 ore su 24:
VAL DI MAGRA

• ORTONOVO: Filippi - tel. 0187.648226.
• SANTO STEFANO: Gemignani - tel. 0187.631312.
• CASTELNUOVO MAGRA: Pucci - tel. 0187.674230 e Montecalcoli - tel.
0187-694952

LUNIGIANA
• PODENZANA «Scapparone» - tel. 0187.421571
• PONTREMOLI: Accorsi - tel. 0187.830085
• FIVIZZANO: Clementi - tel. 0585-927029
• VILLAFRANCA: Binotti - tel. 0187.493014
• FOSDINOVO: Martignoni - tel. 0187.676345

• VALLE DEL LUCIDO: Casola, Pianini - tel. 0585-90051

OSPEDALI
• OSPEDALE S. BARTOLOMEO - Sarzana — via Cisa 0187.6041. Visite: feriali
13-14 e 20-21; festivi 13-14 e 16.30-17.30 e 20-21.
• OSPEDALE S. ANTONIO - Fivizzano — via del Popolo 0585.9401. Visite: feriali
e festivi 12-14 e 18-19.30.
• OSPEDALE S. ANTONIO - Pontremoli — via Nazionale 0187.4621. Visite: feriali
11.30-13 e 17.30-19; festivi 13-18.30.

GUARDIA MEDICA
• VAL DI MAGRA tel. 0187.604.668.
• LUNIGIANA: 118

SERVIZIO TAXI
• SARZANA: tel. 0187/627.777.

Pallerone «scopre»
la paella valenciana
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D
ALLA LUNIGIANA al-
la Val di Magra tanti Co-
muni si «Illuminano di

meno» aderendo alla giornata del
risparmio energetico lanciata or-
mai da qualche anno dalla tra-
smissione radiofonica Caterpil-
lar di Rai Radio 2. Oggi verranno
spenti palazzi comunali, scuole e
piazza per sensibilizzare sull’im-
portanza dell’educazione e rispar-
mio di energia elettrica. A FI-
LETTO di Villafranca l’iniziati-
va è organizzata dal comune di
Villafranca con le scuole. Alla se-
sta edizione di «M’illumino di
meno» hanno aderito il Centro
Commerciale Naturale «Filetto
Arti e Mercanti», in collaborazio-
ne con il Comune di Villafranca,
i ragazzi delle scuole e il Comita-
to Paesano Filetto che coinvolge-
ranno tutti i partecipanti nell’ac-
censione della lampadina simbo-
lo dell’evento. A partire dalle
16.30, verranno organizzate nella
piazza dell’Immacolata (Piazza
del Pozzo) attività ricreative che
avranno come tema la riscoperta
dei cinque sensi in assenza di lu-
ce elettrica. Ad ogni partecipante

verrà richiesto di portare una can-
dela ed un barattolino di vetro do-
ve poterla inserire accesa quan-
do, intorno alle 18, le luci elettri-
che saranno spente. Interverran-
no dalle 17, il vice sindaco Pie-
tro Cerutti e l’assessore Livio
Grillotti.

A PONTREMOLI cene a lu-
me di candela e oscuramento di

strade per un’ora. L’ amministra-
zione chiede di spegnere le luci e
dispositivi elettrici non indispen-
sabili oggi dalle 18. Simboliche
le adesioni di molti ristoranti che
organizzeranno cene a lume di
candela. Verranno spente dalle
18 sino al mattino seguentel’illu-
minazione del Campanone e l’il-
luminazione pubblica di Via Ca-
brini, Via Casa Corvi, dell’area ar-

tigianale di Santa Giustina e del-
la zona industriale di Novoleto.
AMEGLIA alle 18 spegne le luci
che illuminano il municipio, la
chiesa di S. Vincenzo, l’oratorio
di S. Maria Assunta e le mura sto-
riche. Nelle altre frazioni verran-
no spenti gli impianti di illumi-
nazione dei giardini pubblici. I ri-
storatori del territorio serviran-
no i propri clienti a “lume di can-
dela” mentre a l’associazione «Vi-
vere Fiumaretta» allestirà nella
Piazza S. Pertini e lungo il percor-
so pedonale dei giardini lungofiu-
me un’illuminazione di lumini e
torce. Anche CASTELNUOVO
Magra aderisce all’iniziativa: alle
17.30 alla sala di rappresentanza
del palazzo comunale apertura
della manifestazione con il saluto
delle autorità. Alle 18 fiaccolata
con le percussioni dei Batebalen-
go attraverso il centro storico fi-
no in piazza Querciola dove ver-
rà inaugurata una installazione
artistica fotovoltaica. A seguire le
associazioni Arci Castelnuovo
Magra, Emergency, Magazzini
del Mondo e Gas L’orbaco, offri-
ranno una merenda equo solidale
e aperitivo unplugged a lume di
candela.
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IL TITOLO è invitante: «Buen Vivir - Per
una nuova democrazia della terra». Lo ha
scritto Giuseppe De Marzo, con la
prefazione di Adolfo Pérez Esquivel e
postfazione di Gianni Minà, e lo presenterà
oggi, alle 18.30 al centro sociale «Barontini»
a Sarzana. Al suo fianco l’insegnante e
artista Egildo Simeone e Tiziano Pucci,
promotore progetto Scec. Un libro che parte
dall’inedita crisi che sta vivendo l’umanità e

dalla necessità di indagarne in profondità le
complesse cause. Un’indagine che porta alla
consapevolezza di come le domande forti
che vengono poste oggi trovino risposte che
appaiono estremamente deboli. Domande
come: esiste un’alternativa al modello
capitalista? E’ realizzabile migliorare la vita
di miliardi di persone tenute ai margini? Si
può coniugare l’economia con la difesa
dell’ambiente? E’ possibile sperimentare un

nuovo patto sociale e ripensare le forme
della rappresentanza? In varie parti del
mondo si sono create le condizioni per la
formazione di un campo nuovo, una
sociologia dell’assenza che a partire dalla
democrazia deliberativa e dalla
responsabilizzazione collettiva lavora alla
costruzione di un nuovo paradigma di
civiltà, fondato sul buen vivir e su una
relazione armoniosa con la natura.
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INIZIATIVE PER LA GIORNATA DEL RISPARMIO ENERGETICO

I borghi spengono tutte le luci
e «accendono» candele, musica e cucina

Alla ricerca del «Buen Vivir» incontro al centro Barontini

PAROLE D’AMORE s’intitola l’anteprima di San Valentino
organizzata dall’assessorato alla cultura di Villafranca in
collaborazione con l’associazione Manfredo Giuliani, in
programma per stasera alle 21 nella sala polifunzionale del
museo etnografico. Un recital vuole essere omaggio a tutti gli
innamorati. La famosa attrice villafranchese Cristina Sarti e lo
storico Giuliano Adorni reciteranno poesie di Prévert, Hikmet,
Pablo Neruda, Ungaretti, Eugenio Montale, Salvatore
Quasimodo, Roberto Lerici, Dante Alighieri, accompagnati da
un sottofondo musicale del maestro Ercole Mattei.

Poesie d’amore a Villafranca

CENE a tema ogni venerdì
a «Il feudo dei Malaspina»
di Pallerone. E questa sera
il ristorante porterà i com-
mensali in Spagna alla sco-
perta della famosa «paella a
la valenciana». Info e preno-
tazioni tel. 0187-417969
info@feudodeimalaspina.it

SERATA al teatro «Quartie-
ri» di Bagnone per assistere al-
lo spettacolo «Gabbato Lo
Santo» di Francesco Rotelli,
portato in scena dalla compa-
gnia «Gli omini». Stasera alle
21 sul palcoscenico lo stesso
regista Francesco Rotelli, in-
sieme a Riccardo Goretti,
Francesca Sarteanesi e Luca
Zacchini. Info: 0187/427834 -
3398554227 (Federica) www.
comune.bagnone.ms.it

CONFERENZA introdutti-
va gratuita alla meditazione
Sahaja stasera, alle 21,30, al
centro sociale «Barontini»
in via Ronzano 2 a Sarzana.
Sahaja Yoga è un metodo di
meditazione basato sulla «re-
alizzazione del sè», il risve-
glio della Kundalini che
ogni essere umano può speri-
mentare. Info: 339/4600056
(Maurizio) oppure tel.
393/7724476 (Giuseppe)


